
Checkliste fürs Schwimmbad 
Faustregel: Pro Lebensmonat ca. 5 Minuten im Wasser 

 

 Verpflegung: 

 Fläschchen Milch und/oder 

 Fläschchen Tee 

 Babysnacks, wie Zwieback, Dinkelstangen 

 Gläschen mit Mittags- oder Nachmittagsbrei 

 

 Schwimmwindeln 

 

 Babywaschgel und -shampoo 

 

 Kapuzenhandtuch oder Bademantel 

 

 Reisehaarfön 

 

 Babyhaarbürste 

 

 Babymütze 

 

 evtl. Wasserspielzeug (z.B. wasserdichtes Buch, 

Spielebecher, kleiner Eimer usw.) 

 

 evtl. Schwimmflügel 

 

 Wickeltasche mit frischen Windeln, Wickelunterlage usw. 

 

 eigene Schwimmsachen ( Handtuch,  Badelatschen,  

Duschgel & Shampoo,  Haarbürste,  Kleingeld,  evtl. 

Bademantel,  evtl. Mütze) 

 

 Sonstiges: 


