
   Essen    
 

� Tomaten � Zucchini � Zwiebeln 

� Paprika � Aubergine � Champignons 

� Salatgurke � Kartoffeln � Salat: 

� Sonstiges: 

� Äpfel � Orangen � Avocado 

� Birnen � Zitronen � Kiwis 

� Bananen � Limetten � Erdbeeren 

� Sonstiges: 

� Basilikum � Petersilie � Schnittlauch 

� Sonstiges: 

� Eier � Quark � Frischkäse 

� Milch � Joghurt � Parmesan 

� Käse: 

� Sonstiges: 

� TK: 

� Fisch: 

� Fleisch/Aufschnitt: 

� Konserven, Saucen: 

� Getränke: 

� Nudeln/Reis: 

� 

Sonstiges: 

 

   Drogerie    
 

� Duschgel � Haarpflege: 

� Duschbad � Gesichtspflege: 

� Körperhygiene: 

� Zahnpflege: 

� Schminkzeug: 

� Toiletten

papier 
� Küchen-

Rolle 
� WatteStäb-

chen/-Pads 

� Spültabs � Klarspüler � Spülmittel 

� Waschpulver: 

� Haushaltshygiene: 

� Kind: 

� Sonstiges: 

 

   Bäckerei    
 

� Brot: 

� Brötchen: 

� Sonstiges: 
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